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GRAN PARADISO 4061m NORMALWEG

Der Gran Paradiso mit einer Hohe von 4061 m s.I.m. der hdchste Berg der Grajischen Alpen liegt im Herzen des
gleichnamigen National Park und ist gleichzeitig der hdchste Berg, der mit seiner Basis vollstandig auf italienischem
Boden steht. Dank des technisch einfachen Anstieges ist es ein sehr beliebter Berg bei allen Bergsteigern.

Programm:

1. Tag: Treffpunkt nach Absprache mit dem Bergfiihrer oder Bliro am Parkplatz des Ausgangspunkt zur
Chabod Hutte ein paar Kilometer vor Pont Valsavaranche. Nach dem Material Check steigen wir Giber
den “royal trail” zur Chabod Hutte auf wo wir Gibernachten werden.

A 3:00 Stunden - 900m

2. Tag: Start gegen 5:00 je nach Jahreszeit. Uber leichte Trails erreichen wir den Lavacieau glacier. Nun
steigen wir Giber diesen auf bis wir auf die Route von der V. Emanuele Hiitte treffen. Wir folgen dem
Gletscher bis wir den Gipfelaufschwung erreichen den wir Uber einen leichten Felsgrat auf den Gipfel
folgen. Der Abstieg folgt der Aufstiegsroute zurlick auf die Chabod Hutte und weiter zuriick ins Tal.

A 4:30 Stunden 1300m ¥ 5-6 Stunden 2200m

Wissenswertes:

Ubernachtungen: R. Chabod Hutte CAI (2750m)

Treffpunkt: Treffpunkt ist um 13:30 Uhr am Parkplatz Loc. Pravieux oder nach Absprache mit Bergfuhrer

oder Buro.

Anforderungen: Erfahrung im Bergwandern auch im ausgesetzten Gelande sollte vorhanden sein. Technische

Vorkenntnisse im Bergsteigen (Umgang mit Steigeisen) sind nicht notwendig aber von Vorteil.
Kondition fir bis zu 4-5 Stunden Aufstieg und entsprechendem Abstieg sollte vorhanden sein.
Ausristung: Angehangte Ausristungscheckliste
Wetter: In den Bergen kann es auch im Sommer zu extremen Wetter- uns Schneeeinbriichen
kommen. Zwei bis drei Tage vor der Tour priifen wir die Wetterverhaltnisse/Bericht und
werden wenn notwendig Anderungen bekannt geben.
Bergfihrer/Leitung: Bergfuhrer von Guidemonterosa. Kurz vor der Tour werden wir lhnen den Namen und die

Telefonnummer des Bergfiuihrers bekannt geben. Fir weitere Informationen kdnnen Sie gerne
unser Blro kontaktieren.

Guidemonterosa S.R.L. - Fraz. Tschaval 5 - 1-11020Gressoney la Trinité,

Phone. DE: +49 (0)89 215536560 — Phone CH: +41 (0)71 688-7000 — Phone |: +39 3493674950

Gressoney la Trinite PARTITA 1.V.A. 01076110079
E-Mail Info@guidemonterosa.com - Web: www.Guidemoterosa.com
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Leistungen und Preise:

Leistungen inkludiert:  Bergfiihrer IFMGA fiir die Besteigung
Ubernachtung in der Hiitte mit Halbpension
Ausrustung: Klettergurt, Steigeisen, Eispickel/Stecken

Zusatzkosten: Bahnfahrten, Getranke, Mittagessen, Reisekosten, und alle anderen nicht inkludierte Kosten.

Preise: 1 Teilnehmer: Euro 897,00
2 Teilnehmer: Euro 485,00
3 Teilnehmer: Euro 347,00
4 Teilnehmer: Euro 351,00

Fur Ihre Vorbereitung:

Bekleidung: Wir empfehlen funktionelle Bergbekleidung die Feuchtigkeit gut transportiert /
Mehrschichtenprinzip damit Sie auf die unterschiedlichen Wettereinflisse reagieren kénnen.

Schuhe: Steigeisenfeste Bergschuhe/Trekkingschuhe

Proviant: Snacks und Getranke fur lhre Tour diese kdnnen zum Teil auch noch auf der Hitte gekauft
werden.

Rucksack: Der Rucksack will gut gepackt sein packen Sie nicht zu viel ein! Sie werden Uberrascht sein

wie wenig Sie bendtigen. Funktionelle Kleidung und ein Wechselshirt fir die Hiitte sollte
reichen. Je leichter der Rucksack umso angenehmer ist das gehen. Wir empfehlen ein
Rucksack mit einem Volumen von max. 30-40L.

Karten: Valle dell'Orco e Gran Paradiso — L'Escursionista | ESC14 | 1:25000

Far weiter Fragen

Wir stehen lhnen gerne fiir weitere Fragen zur Verfligung mit kontaktieren Sie hierflir unser Biiro. DE: +49 (0)89
215536560 — Phone CH: +41 (0)71 688-7000 — Phone I: +39 3493674950
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Ausristungsliste

Bekleidung

M Wind- und Regenjacke aus Gore Tex oder

ahnlichem Material

M Berg- oder Wanderhose aus winddichtem und

wasserabweisendem Material Soft Shell
M Ersatzunterwasche

Zusatzliches Material
Sonnenbrille mit hohen Schutzfaktor
Sonnencreme und Lipbalsam

Event. Fotoausriistung

Event. Erste Hilfe in Absprache mit dem
Bergfluhrer

Stirnlampe und event. Ersatzbatterien

H NRARAN

Schuhe
M Berg- Trekkingschuhe
M Oder Steigeisenfeste Bergschuhe

Technisches Material flr die Tour
Gurt

1 x HMS Karabiner

2 x HMS Karabiner
Expressschlingen

NN

1 x Bandschlinge 120cm
1 x Bandschlinge 60 cm
1,2m Reepschnur 6mm
2,4m Reepschnur 6mm

Ooooooono

Seidenhuttenschlafsack wenn vorhanden

Abseilgerat mit dazugehoérigem Karabiner

KO NERENEN NENENEN
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Alles was Sie bendtigen ist mit einem M markiert

Handschuhe

Warme und atmungsaktive Bekleidung
Trekkingsocken

Mutze / Stirnband

Wasserflasche / Thermoskanne
Taschenmesser

Alpenvereinsausweis CAI/DAV/SAC/OAV
Personalausweis

Eventuell Oropax

Eventuell Landkarten

Kletterschuhe
Eventuell Gamaschen nicht zwingend notwendig

Klettersteigset

Helm

Magnesiumbeutel

1 x Eischraube

Steigeisen mit Antistollplatte

Eventuell Eispickel nicht zwingend notwendig
Steileisgerate 2 Stiick

Teleskopstdcke

Rucksack 30/40L



