VALLE D'AOSTA
5 MONTEROSA

TRAVEL | MOUNTAINEERING | HELICOPTERS

Settimana di Arrampicata

Servizi inclusi:

e Guida alpina IFMGA o Aspirante Guida per 7 giorni

A partire da €2.012,50 per persona




Itinerario:

e Giorno 1: Arrivo individuale. Ritrovo con la Guida in hotel intorno alle 19:30. Controllo
del materiale, presentazione del programma dei giorni successivi dopo cena. Pernotto
in hotel/ rifugio in base alla destinazione.

e Giorno 2-6: Dopo la colazione, controllo materiale, transfer alla base dell"area scelta,
se necessario. Arrampicherete I'intera giornata con la vostra guida. Il pernotto in hotel
o in rifugio a seconda dell"area.

e Giorno 7: Dopo la colazione, controllo materiale, transfer alla base dell’area scelta, se
necessario. Arrampicherete I'intera giornata con la vostra guida. Nel tardo pomeriggio,
viaggio individuale per rientrare a casa.

Informazioni utili:

Ritrovo: Da concordare con la guida alpina e nostro ufficio in base all"area.
Requisiti: Possiamo organizzare la settimana di arrampicata adatta ad ogni tipo di
arrampicatore, dal principiante all’esperto. Per la prenotazione di gruppi € necessario
considerare il livello individuale delle persone

Abbigliamento: Raccomandiamo abbigliamento adeguato alla quota, a strati, per far
fronte alle varie temperature che si possono trovare.

Calzature: Scarpe da avvicinamento e scarpette da arrampicata

Pranzo: Siraccomanda di portare con se snacks e bevande

Zaino: Si raccomanda uno zaino di circa 30 litri.

Dove siamo e contatti:

¢ In Courmayeur, the helicopter base is located near the Val Veny and Skyway cable
cars. Google Maps: HELI GUIDES
Address: Elisuperficie Franco Garda - Loc. Entreves P.le Funivie Val Veny 11013
Courmayeur (AO) Phone +39 366 629 2888.

¢ In Gressoney under the Nordend Hotel, next to the Bar Restaurant FZRY;
Google Maps: Guidemonterosa / Guidemonterosa S.R.L. Fraz. Tschaval 5, 11020
Gressoney la Trinité, (AO) Italy. Phone +39 349 367 4950.

Assicurazione annullamento e assicurazione sanitaria:

Consigliamo sempre di stipulare un'assicurazione per I'annullamento del viaggio,
un'assicurazione per il bagaglio e un'assicurazione per il viaggio e gli infortuni.
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